.comme des défis

,“ Daniel Gaudet

.“ N

Daniel est un communicateur, un beau réveur, un rassembleur ! De par son
expérience de vie, il a appris que ce qu'on appelle communément épreuve, est
en fait une occasion qu'on nous offre de se dépasser et d'exploiter nos pou-
Voirs.... et de devenir de meilleurs humains. Visualisation positive, confiance et
détermination sont autant d' outils qui lui furent bien utiles quand a 25 ans, alors
qu'il s'appréte a camper un premier role dans un théatre d'été... un accident de
plongeon le rend tétraplégique. Un tournant majeur pour le jeune comédien tres
actif aux mille projets qu'il est. Mais cela ne I'a pas empécher de réaliser ses
réves. Méme quand a 39 ans, on lui diagnostique un cancer lymphatique stade
3 sur 4 et qu'a quelques jours d'intervalle, il apprend que sa conjointe est
enceinte, SuperDan garde le cap !

Des anecdotes, partagés avec beaucoup d'humour, illustrent le parcours de cet
éternel optimiste. L'estime de soi, le dépassement personnel, la réalisation de
ses réves, et une vie au quotidien agréable et positive malgré nos limitations
physiques ou psychologiques, sont quelques sujets abordés dans cette
conférence. Comme Superman, son héros d’enfance, il nous invite a croire en
NOS POUVOIrS.

_Daniel a une formation de comédien et Quelques témoignages ..
d'enseignant de théatre et parcours le Québec , .
pour partager sa passion aux jeunes par des %ﬁgs/&ag!ﬁrﬁﬁ:ﬁ% Fmg;'f’tt'”es'
ateliers de théatre qui favorisent la confiance en d'artiste avec Blaise Gagnon
soi. Il est aussi auteur de plusieurs pieces
destinées a un jeune public, ou les belles 1995 / Emission Claire Lamarche,
valeurs et I'espoir sont au coeur du sujet. Il a TVA pour I'Association des Paraplé-
fondé le Crapet-Soleil Auberge et Bistro culturel giques du Quebec

qui a été en opération de 2001 a 2009, un lieu
désormais mythique ou sont passés les
Karkwa, Coeur de Pirate , Malajube, Vallieres et

2000 / Nommé par I'APQ
"Personnalité de la décénie 90"

quelques 300 autres artistes émergents. 2006 / Emission Télé-Quabec
Aujourd’hui, c’est sa Boite a Noé, qui chapeaute Méchants Contrastes, sur les tabous
ses multiples projets de création, formation et du sexe chez les handicapés.
production. Son premier livre, «Gaia, il était une

fois une planéte et des hommes», un conte 20008 / ASIS?CiaﬁOf‘CCagadienne du
illustré écologique et philosophique, a été ancer, Isie-aux-oudres.
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A N O E publie en 2010. 2010 / Camp Santé Globale du Bic,
. . . . sur |'estime de soi pour des ados
« En rémission depuis 2007, avec une petite fille
merveilleuse, j'ai plus que jamais envie de me Et plusieurs écoles et maisons de
réaliser et de partager mon amour de la vie ! » jeunes.
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